
1  

СОГЛАСОВАНА 

решением Педагогического совета 

МБДОУ № 69 

(протокол от 01.09.2025 № 1) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом по МБДОУ № 69 

от 01.09.2025 № 5 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(с задержкой психического развития) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 69» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

Программа разработана на основе: 

− приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013, регистрационный № 30384); 

− Федеральной образовательной программы дошкольного образования, разработанной в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022; 

− комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» (автор Н.В. 

Нищева). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ростов-на-Дону 

2025 год 



2  

№ п/п Содержание стр 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.1.1 Цели и задачи реализации АОП ДО для обучающихся с ЗПР 4 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР 4 

1.1.3 
Значимые для разработки и реализации АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР характеристики 
5 

1.1.3.1 Географическое месторасположение 5 

1.1.3.2 Характеристика социокультурной среды 5 

1.1.3.3 Характеристика контингента обучающихся 5 

1.1.3.3.1 Особенности психофизического развития детей дошкольного возраста с ЗПР 6 

1.1.3.3.2 Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 10 

1.2. Планируемые результаты освоения АОП ДО для обучающихся с ЗПР 11 

1.3 
Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АОП 

ДО для обучающихся с ТНР 
13 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 13 

2.1. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

13 

2.2 
Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 

с ЗПР 
13 

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие 13 

2.2.2 Познавательное развитие 14 

2.2.3 Речевое развитие 15 

2.2.4 Художественно-эстетическое развитие 15 

2.2.5 Физическое развитие 16 

2.3 Взаимодействие педагогических работников с детьми с ЗПР 16 

2.4 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся с ЗПР 17 

2.5 Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами 18 

2.6 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 19 

2.7 Программа воспитания 23 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 43 

3.2 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ЗПР 
44 

3.3 
Организация развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды 
45 

3.4 Кадровые условия реализации АОП ДО для обучающихся с ЗПР 48 

3.5 Финансовые условия реализации Программы 49 

3.6 Материально-технические условия реализации Программы 49 

3.7 Режим и распорядок дня 52 

3.8 Календарный план воспитательной работы 54 

 Дополнительный раздел. Краткая презентация 63 



3  

l.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Ростова- 

на-Дону «Детский сад №69», расположен по адресу: г. Ростов-на-Дону, ул. Пушкинская, 

76, +7 (863) 218-08-61.  

Режим работы учреждения – 12 часов (с 07.00 до 19.00) при пятидневной рабочей 

неделе. 

В МБДОУ № 69 функционирует 14 групп общеразвивающей направленности, 2 

группы компенсирующей направленности для детей 5-7 лет. Контингент детей групп 

МБДОУ № 69 формируется в соответствии с их возрастом и решением территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК). Организация детской 

жизнедеятельности осуществляется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей, 

возраста и пола. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития) (далее – ЗПР) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад №69» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 

менее 80% от общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

20% и ориентирована: 

➢ на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с нарушением ЗПР; 

➢ на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность); 

➢ на сложившиеся традиции ДОО; 

➢ на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с ЗПР, а 

также возможностям педагогического коллектива и МБДОУ в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного 

образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Программа создана рабочей группой педагогического коллектива МБДОУ №69 на 

основании запроса родителей воспитанников, образовательного интереса воспитанников и 

профессионального интереса педагогов учреждения и предназначена для использования в 

МБДОУ №69. 

Нормативно-правовой основой для разработки АОП ДО для детей с ЗПР являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

✓ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

✓ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

✓ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

✓ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 
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✓ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155); 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373); 

✓ Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

✓ Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации»; 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

✓ Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 №ТВ-413/03 "О направлении рекомендаций" 

(вместе с "Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях 

реализации образовательных программ дошкольного образования содержание"); 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

✓ Устав МБДОУ №69 (с изменениями и дополнениями); 

✓ другие локальные акты МБДОУ №69. 

 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

Соответствуют п.10.1 и 10.2. ФАОП стр. 6. Подробно изложены по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

Соответствуют п.10.3.5. ФАОП стр. 9. Подробно изложены по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11 

1.1.3 Значимые для  разработки и реализации АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР характеристики 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с ЗПР. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=5
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11
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1.1.3.1 Географическое месторасположение 

Город Ростов-на-Дону – административный центр Ростовской области и Южного 

федерального округа России с населением более 1 млн человек. Город расположен на юго- 

востоке Восточно-Европейской равнины, на берегах реки Дон, в 46 км от места ее впадения в 

Азовское море. Площадь города составляет 348,5 км2, расстояние до Москвы - 1076 км. 

Климат Ростова-на-Дону умеренно континентальный. Среднегодовые климатические 

показатели: температура +9,9°C, скорость ветра 3,2 м/с, влажность воздуха 72%. Осадков 

выпадает около 618 мм в год. 

Зима мягкая и малоснежная; средняя продолжительность сохранения снежного покрова 

составляет 10—25 дней. Средняя температура января — −3,0°C, ежегодный 

среднестатистический минимум в зимний период составляет −19,4°C. 

 
1.1.3.2 Характеристика социокультурной среды 

Ростов-на-Дону имеет особенный, неповторимый облик благодаря имеющемуся здесь 

богатому историко-культурному наследию. Вся его история, начиная со времен небольшого 

поселения у Темерницкой таможни и крепости св. Димитрия Ростовского, и до наших дней 

отражена в многочисленных памятниках архитектуры, археологии, монументального 

искусства и мемориальных комплексах воинской славы. В Ростове-на-Дону сегодня 

насчитывается более 800 объектов культурного наследия, в том числе 470 памятников 

архитектуры, 55 памятников археологии, 106 памятников монументального искусства и 

воинской славы. 

Ростов-на-Дону — один из крупнейших экономически развитых городов юга России. В 

городе активно работают крупнейшие компании такие как ООО «Ростсельмаш», ОАО 

«Роствертол», ОАО «Балтика-Дон», «Донской табак», «Тавр», «Юг Руси», «Глория Джинс», 

«Астон», ОАО «Донавтовокзал», ОАО «Алмаз», ОАО «Горизонт», ОАО Ростовский завод 

«Прибор». 

В Ростове-на-Дону есть несколько театров. Каждый из них не похож на другие и имеет 

свою историю и традиции — Ростовский академический театр драмы им. М. Горького, 

Ростовский государственный театр кукол, Ростовский областной академический 

молодёжный театр, Ростовский государственный музыкальный театр. 

Уникальными коллекциями по истории города Ростова-на-Дону и Донского края 

располагает Ростовский областной музей краеведения. В залах музея представлены 

постоянно действующие экспозиции. 

В городе действует Ростовская областная филармония. 

Содержание дошкольного образования МБДОУ №69 включает в себя вопросы истории 

и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает ростовчанина. Поликультурное воспитание строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников дошкольного учреждения. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью русской и других национальных культур, представителями 

которых являются участники образовательного процесса. 

 
1.1.3.3 Характеристика контингента обучающихся 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, 

низкую познавательную активность, которая проявляется неравномерно во всех видах 

психической деятельности. Отличается от нормы речь детей с ЗПР. Негрубое недоразвитие 

речи может проявляться в бедности и недостаточной дифференцированности словаря, 

трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. Значительно отстают в развитии 

лексическая, семантическая стороны речи. Имеющиеся в словаре понятия часто 

неполноценны - сужены, неточны, иногда ошибочны. Со стороны слухового восприятия нет 

грубых расстройств, но главным образом страдают фонематические процессы. Наблюдается 

недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. 

Затруднено понимание речи окружающих людей. Наряду с вышеперечисленными 

нарушениями, детям с задержкой психического развития присущи дефекты произношения, 

что приводит к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом. Значительным 
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своеобразием отличается поведение детей с ЗПР. После поступления в школу дети 

продолжают вести себя, как дошкольники. 

Ведущей деятельностью остаётся игра. Учебная мотивация отсутствует или крайне 

слабо выражена. 

 

1.1.3.3.1 Особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. 

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической 

или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 

мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения 

различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в 

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС 

приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие 

ребенка может оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности 

различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с 

социальной ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

Классификация вариантов ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре 

основных варианта ЗПР. 

Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический 

психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в 

структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность 

психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, 

моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в 

интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции 

поведения и деятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная 

утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность. 

Задержка  психического  развития  психогенного  генеза.  Вследствие  раннего 



7  

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих 

факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это 

приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому 

развитию личности. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, 

снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не 

способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся 

первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой 

формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести 

повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует 

квалифицированного комплексного подхода при реализации воспитания, образования, 

коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и 

выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта 

И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают функции регуляции 

психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдают 

звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной 

и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, 

незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью 

представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями общей 

осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием игровых 

интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности. 

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 

вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами 

ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. 

Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с 

выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического 

инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально- 

органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных 

психических функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят 

дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие 

первичную дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, 

праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее 

программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их 

деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита 

произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для 

эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, 

коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают 

низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, 

продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки психомоторного и 

речевого развития детей третьего года жизни 
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Характерными признаками отставания в развитии ребенка к трехлетнему возрасту 

являются следующие: 

- недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи при относительно 

сохранном понимании обращенной речи; 

- недоразвитие навыков самообслуживания; 

- снижение познавательной активности; 

- недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания); 

- недоразвитие предметно-практической деятельности; 

- несформированность возрастных форм поведения. 

В данном возрастном периоде ЗПР ребенка может проявляться в недоразвитии 

психомоторных и речевых функций. Это негативно отражается на развитии сенсорно- 

перцептивной, интеллектуальной, игровой деятельности ребенка. 

Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, влияет на 

формирование представлений об окружающем мире. 

Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. Например, у 

детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС наблюдаются: 

- отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в недостатках мелкой 

моторики, пространственной организации движений, моторной памяти, координационных 

способностей; 

- задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании 

многоступенчатых инструкций, грамматических форм слов, ограниченность словарного 

запаса, выраженные недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, нарушения 

фонематической стороны речи; 

- недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, отвлекаемость, объем 

внимания и способность к переключению снижены. 

Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных факторов 

проявляются в недоразвитии ориентировочной основы познавательной деятельности: 

- снижение познавательной активности; 

- негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками; 

- повышенная утомляемость, истощаемость. 

 
Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 

проявляются в следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 

деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 

быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в 

незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений; 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных 

функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и 

конструирование; 

- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того 

же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно 

для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, 

данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они 

с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через 
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осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения 

осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них 

наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, 

слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие 

игровой деятельности; 

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности 

наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического 

мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, 

усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие 

дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные 

операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). 

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и 

возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в 

формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных 

знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с 

ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, 

необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 

информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении 

предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача 

требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе программы 

событий; 

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, 

отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации; 

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 

интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы; 

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях 

стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. 

Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 

наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций; 

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, 

ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с 

игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний 

и представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не 

умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже 

используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 
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подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении 

правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование 

внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 

складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности; 

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития 

детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в 

следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной 

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 

дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи 

к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 

характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль 

и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально- 

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. 

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных 

действий в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является формирование этого 

функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

 

1.1.3.3.2. Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в условиях 

инклюзивного образования должна учитывать особенности развития и специфические 

образовательные потребности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и 

специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта. 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР можно отнести: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- 
педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков 

развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной 

и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 
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- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой МБДОУ №69; вариативность освоения 

образовательной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 

программы; 

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем 

мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую 

деятельности; 

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному миру и социальному окружению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального 

уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на 

зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, 

дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в 

развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 

образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 

перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 

образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 

психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования 

социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) 

консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с 

ЗПР. 

1.2 Планируемые результаты освоения АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 
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Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или 

психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) в соответствии с программой ДОУ относятся следующие социально- 

нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

➢ Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, 

знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по 

серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы 

элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование 

предпосылок грамотности, у него сформирован грамматический строй речи, он 

владеет разными способами словообразования. 

➢ Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать 

предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, 

знает и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические 

формы; у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; 

ребенок знаком с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками 

количественного и порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки 

в пространстве, на плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть 

представления о смене времен года и их очередности, смене частей суток и их 

очередности, очередности дней недели; у ребенка сформировано интеллектуальное 

мышление. 

➢ Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое 

взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 

действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре 

окружающую действительность. 

➢ Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты 

коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих 

людей, подражательность, творческое воображение. 

➢ Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 

различным видам деятельности. 

➢ Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 

конфликты. 

➢ Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

➢ Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности. 

➢ Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов 

соответствовать им. 

➢ У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

Содержание и планируемые результаты освоения АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов, 

представленных в ФАОП ДО. 
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Опираясь на Федеральную адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования, можно выделить планируемые результаты освоения АОП ДО для обучающихся 

с ЗПР на этапе завершения дошкольного образования, которые указаны в п.10.4.5.4. ФАОП 

стр. 

39. или по ссылке:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=61 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в 

МБДОУ №69 заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных условий МБДОУ №69 в процессе 

образовательной деятельности. 

Соответствуют п.10.5. ФАОП стр. 49. Подробно изложено по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=79 

 

ll. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности, определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического, физического развития). 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в методических пособиях, соответствующих принципам 

и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей до семи-восьми лет. 
Педагогический коллектив МБДОУ №69 использует вариативные формы, способы, 

методы организации образовательной деятельности такие как: образовательные ситуации, 

предлагаемые для группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и 

речевого развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно- 

ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, 

народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение 

обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, 

а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы 

вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогом и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 
Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются 

с учетом базовых принципов Стандарта. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=79
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Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Программа реализуется через следующие образовательные области: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие 

• физическое развитие. 

 
2.2 Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с 

ЗПР 

 
2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, природе социуме и медиапространстве 

(цифровой среде). 

 
возраст задачи содержание 

3-4 года  

 

 

 

 

П.34.4.1. ФАОП стр. 182  

п.34.4.1.1. ФАОП стр. 183 
 

4-5 лет п.34.4.1.2. ФАОП стр. 183 

5-6 лет 

п.34.4.1.3. ФАОП стр. 184 
 

от 6 до 

7-8 лет 

п.34.4.1.4. ФАОП стр. 184 
 

 
2.2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие направлено на: 

• развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

• освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 

воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 

становление сознания; 

• формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

• формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

• формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
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• формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

• формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 
возраст задачи содержание 

3-4 года  

 

 

 

п.34.4.2. ФАОП стр. 191 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=318 

п.34.4.2.1. ФАОП стр.191 
http://publication.pravo.gov.ru/Docume

nt/Vie 

w/0001202301270036?index=319 

4-5 лет п.34.4.2.2. ФАОП стр.192 
http://publication.pravo.gov.ru/Docume
nt/Vie 
w/0001202301270036?index=320 

5-6 лет 

п.34.4.2.3. ФАОП стр. 193 
http://publication.pravo.gov.ru/Docume

nt/Vie 

w/0001202301270036?index=321 

от 6 до 

7-8 лет 

п.34.4.2.4. ФАОП стр. 194 
http://publication.pravo.gov.ru/Docume
nt/Vie 
w/0001202301270036?index=323 

 

2.2.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие детей подразумевает под собой: 

• владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

• формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи; 

• развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

• развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

• ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), 

• формирование их осмысленного восприятия; 

• развитие речевого творчества; 

• формирование предпосылок к обучению грамоте. 

возраст задачи содержание 

3-4 года  

 

 

п.34.4.3. ФАОП стр. 195 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=325 

п.34.4.3.1. ФАОП стр. 196 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/0 

001202301270036?index=326 

4-5 лет п.34.4.3.2. ФАОП стр. 197 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/0 001202301270036?index=328 

5-6 лет 

п.34.4.3.3. ФАОП стр. 198 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0 001202301270036?index=329 

от 6 до 

7-8 лет 

п.34.4.3.4. ФАОП стр. 199 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0 001202301270036?index=331 

 

2.2.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие направлено на: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

• становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=318
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=318
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=319
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=319
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=319
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=320
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=320
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=320
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=321
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=321
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=321
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=323
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=323
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=323
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=325
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=325
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=326
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=326
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=326
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=328
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=328
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=328
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=329
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=329
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=329
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=331
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=331
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=331
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окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

• формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
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музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

• освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

• реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

• развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной 
и другое). 

возраст задачи содержание 

3-4 года  

 

 

 

п.34.4.5. ФАОП стр. 202 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=337 

п.34.4.5.1. ФАОП стр. 203 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/ 0001202301270036?index=338 

4-5 лет п.34.4.5.2. ФАОП стр. 203 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 0001202301270036?index=339 

5-6 лет 

п.34.4.5.3. ФАОП стр. 204 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/ 0001202301270036?index=339 

от 6 до 

7-8 лет 

п.34.4.5.4. ФАОП стр. 204 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/ 0001202301270036?index=340 

 

2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие предусматривает: 

• приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

• формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

• овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

• обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 
подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

• воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

• приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
возраст задачи содержание 

3-4 года  п.34.4.6.1. ФАОП стр. 208 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 

  0001202301270036?index=346 

  п.34.4.6.5 ФАОП стр.209 

 п.34.4.6. ФАОП стр. 207 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=345 

п.34.4.6. ФАОП стр. 209 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 
0001202301270036?index=348 

4-5 лет п.34.4.6.2. ФАОП стр. 208 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 0001202301270036?index=347 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=337
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=337
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=338
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=338
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=338
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=339
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=339
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=339
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=339
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=339
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=339
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=340
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=340
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=340
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=346
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=346
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=346
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=345
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=345
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=348
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=348
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=348
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
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 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View 

/0001202301270036?index=348 

п.34.4.6.6. ФАОП стр. 210 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/ 0001202301270036?index=349 

  п.34.4.6.3. ФАОП стр. 208 

5-6 лет  http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 

  0001202301270036?index=347 
п.34.4.6.7. ФАОП стр. 210 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 
0001202301270036?index=351 

от 6 до 

7-8 лет 

п.34.4.6.4. ФАОП стр. 208 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/

View/ 0001202301270036?index=347 

 п.34.4.6.8. ФАОП стр. 211 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/ 

 0001202301270036?index=352 

 

 

 

ЗПР 

2.3 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ C 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы указаны в п.38 ФАОП ДО 

стр.276-277 или по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=461 

 

2.4 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ С ЗПР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 

эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 

функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия указаны в п.39.5 ФАОП ДО на стр.283-285 или по 

ссылке: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=473 . 

 

2.5 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ. 

Приобщение ребенка-дошкольника к миру социальной действительности – одна из 

сложных и важных проблем. В современных концепциях и нормативных документах 

социальное развитие рассматривается как одно из важнейших направлений личностного 

развития в целом. 

Детский сад должен стать центром социального действия, в котором идет ежедневная 

совместная работа детей и взрослых. Это предполагает превращение ДОУ в открытое 

пространство для взаимодействия с учреждениями социума в системе «ребенок–педагог–

семья». 

Дошкольное учреждение, может приобрести большое значение, как субъект 

социального партнерства. 

Цель: использовать возможность социума для создания единой воспитательной системы. 

Задачи: 

• Отработать механизм взаимодействия с социальными институтами 

образования, культуры, медицины. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=348
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=348
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=349
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=349
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=349
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=351
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=351
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=351
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=347
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=352
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=352
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=352
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=461
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=473
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• Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном 

социальном окружении. 
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• Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим, 

готовность к сотрудничеству и самореализации. 

• Стимулировать развитие активной гражданской позиции сопричастности к судьбе 

детского сада, поселения, малой родины. 

• Обеспечение психоэмоционального благополучия и здоровья участников 

образовательного процесса, использование навыков социального партнерства для 

личностно-гармоничного развития 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

• проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении акций воспитательной 

направленности; 

• реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами выступают 

открытость ДОУ, установление доверительных и деловых контактов с партнерами, 

использование образовательного и творческого потенциала социума, использование 

активных форм и методов общения. 

 

№ 
п/п 

Организация Задачи взаимодействия 

1 МБОУ «Школа № Школа № 3 им. 

Синяка Федора Васильевича» 

Обеспечение преемственности учебно- 

воспитательного процесса, социокультурной 

адаптации дошкольника к условиям 

школьного    обучения    и    учебной 
деятельности. 

2 ГБУ Ростовской области 

«Поликлиника №17» в г. Ростове-на- 

Дону 

Медицинское сопровождение воспитанников 

ДОУ: профилактические осмотры, 

консультативная помощь, организация 

работы  по  гигиеническому  воспитанию 
детей, родителей 

3 МБУ ЦППМСП города Ростова-на- 

Дону 

Сотрудничество и организация психолого- 

педагогического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ в развитии 
психологической службы. 

4 Детская библиотека им. А.В. 

Луначарского 

Организация системы взаимодействия по 

вопросам библиотечно-информационной 

деятельности. 

5 МОУ ДО Детский эколого- 

биологический центр г. Ростова-на- 

Дону 

Организация системы работы по 

формированию экологичного отношения к 

себе и к окружающему миру. 

6 Дошкольные образовательные 
учреждения Ворошиловского 

Обмен опытом работы 

 района г. Ростова-на-Дону  
7 ИПК и ПРО Ростовской области Повышение квалификации педагогов ДОУ. 

 

2.6 ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С 
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ЗПР 

Цель программы КРР: создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
Задачи: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально- 

волевой и личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного 

их освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико- 

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций 

и речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 

его этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 

овладения содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки 

Согласно п.45.3 ФАОП 

стр.354.(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=591) 

структурными компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся с ЗПР являются следующие. 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной 

речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=591
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формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно- 

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных 

компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических 

работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их 

квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители 

(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического блока 

является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, 

т.к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально 

помочь ребенку. 

 

ЭТАПЫ КРР (п.45.4 ФАОП ДО стр.354-355 или по ссылке 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=592 ) 

Этап I. 

Основная цель - развитие функционального базиса для развития высших 

психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; 

стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. 

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, 

необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и 

игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие 

двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать 

пропедевтическую работу I-ого этапа. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. 

Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. 

Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную 

активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, 

координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного 

внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 

всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно- 

игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

Этап 2. Основная цель - формирование и развитие высших психических функций. 

Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного   общения.   Совершенствование   коммуникативной 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=592
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деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить полноценные 

эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. 

Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации в коллективе 

детей, формировании полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы 

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического 

конструирования, связной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение 

действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, 

поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один 

из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно- 

операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 

своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 

деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психо- 

коррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных черт 

формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

Этап 3. 

Основная цель - развитие возможностей ребенка для достижения целевых 

ориентиров ДО и формирование школьно значимых навыков, основных компонентов 

психологической готовности к школьному обучению. 

На данном этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка 

к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 

обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно- 

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 

понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя- 

логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. 

Она включает в себя традиционные направления по формированию фонетико- 

фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, 

подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с ЗПР страдают все функции речи, поэтому 

особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планирующей 

функции речи, развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, 

необходимых для овладения связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко- 

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и 

чтения. 
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Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа «Я», предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым 

усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, 

аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, 

создание условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет развития функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД 

в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы 

стандарты начального общего образования. 

 

Организация диагностической работы как основы образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

обучающихся. 

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), 

которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- 

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. 

При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми целевых 

ориентиров дошкольного образования. 

Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным 

содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и 

познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу 

коррекционной работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации 

образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР указана 

в п.45.13 ФАОП ДО на стр.357 или по ссылке: 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=596 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ЗПР 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=596
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все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе 

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательных областях 

 

Образовательная 

область 

Разделы, задачи и педагогические условия реализации 
программы коррекционной работы 

«Социально- 

коммуникативное 
развитие» 

п.45.14.1 ФАОП ДО стр.358-361 

 

«Познавательное 

развитие» 

п.45.14.2 ФАОП ДО стр. 361-367 
 

«Речевое развитие» п.45.14.3 ФАОП ДО стр. 367-371 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

п.45.14.4 ФАОП ДО стр. 371-375 
 

«Физическое развитие» п.45.14.5 ФАОП ДО стр.375-380 
 

 

2.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Общая цель воспитания в МБДОУ №69 - личностное развитие дошкольников с ЗПР и 

создание условий для позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях. А также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

 
Общие задачи воспитания в МБДОУ №69: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (3 года - 8 лет) на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Направления воспитания 

Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
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воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 
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нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 

её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В МБДОУ №69 проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое воспитание 
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Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Этико-эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 
Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 
Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 
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представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

На уровне МБДОУ №69 не осуществляется оценка результатов воспитательной работы 

в соответствии со ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

 
Целевые ориентиры воспитания обучающихся с ЗПР дошкольного возраста (к 8 годам) 

Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста (к 8 годам) 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическ 

ое 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям 

2 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни 

чество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

с педагогическим работником и другими детьми на 

основе общих интересов и дел 

3 Познаватель- 

ное 

Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в т.ч. творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей 
российского общества 

4 Физическое и 

оздоровитель 

ное 

Здоровье Владеющий  основными  навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся  соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в т.ч. 

в цифровой среде), природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении   поручений   и   в   самостоятельной 
деятельности 

6 Этико- 

эстетическое 

Культура 

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно- 
эстетического вкуса 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Уклад образовательной организации 

Уклад МБДОУ №69 задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного 
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персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения дошкольной организации. 

Цель и смысл деятельности МБДОУ №69, его миссия 

Основная цель деятельности МБДОУ №69 — осуществление образовательной 

деятельности по реализации образовательных программ дошкольного образования и 

адаптированных образовательных программ дошкольного образования. 

МБДОУ №69 является учреждением, которое обеспечивает благоприятные условия 

для полноценного проживания ребенком с ОВЗ дошкольного детства. 

Деятельность ДОУ обеспечивает реализацию права каждого ребенка с ОВЗ на 

образование и воспитание, оказания качественных образовательных услуг детям в возрасте 

от 1,5 до 8 лет. 

В ДОУ созданы все условия для всестороннего развития психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка; ведется 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе; формируются компетентности, 

обеспечивающие благоприятную адаптацию и успешное вхождение в новую социальную 

ситуацию. 

Определение приоритетов деятельности и последующее определение миссии ДОУ 

сегодня стало неотъемлемым элементом. 

Миссия МБДОУ №69: Реализация права каждого ребенка с ОВЗ на качественное и 

доступное   образование,  обеспечение   условий для   личностного   развития и 

проживания дошкольного детства. 

 

Принципы жизни и воспитания в МБДОУ №69 

Основные принципы воспитания детей дошкольного возраста с ОВЗ – это исходные 

положения, которые отражают закономерности воспитательного процесса, на которые 

необходимо опираться воспитателю. 

Система принципов воспитания детей дошкольного возраста с ОВЗ представлена 

следующим образом: 

1. Принцип целенаправленности воспитательного процесса. Согласно данному принципу вся 

воспитательная работа, а именно ее содержание и методы, должны быть подчинены 

основной воспитательной цели. 

2. Принцип комплексности воспитания. Данный принцип предусматривает единство и 

взаимосвязь между целью, задачами, методами и средствами воспитания. Так же принцип 

комплексности подразумевает единство методов и средств воспитания ребенка в ДОО и 

семье, а затем и в школе. 

3. Принцип воспитания в деятельности. Данный принцип ориентирован на то, что 

эффективных результатов воспитания, можно достичь путем организации различных видов 

деятельности ребенка, согласно его возрастным потребностям и возможностям. В процессе 

воспитания педагог должен опираться на ведущую деятельность ребенка. 

4. Принцип взаимосвязи гуманизма и уважения к личности ребенка в сочетании с высокой 

требовательностью. Данный принцип ориентирован на то, что педагог обязан, уважительно 

относится к каждому своему воспитаннику, но при этом проявлять требовательность в 

вопросах воспитания. 

5. Принцип опоры в воспитании на положительные качества ребенка. Согласно данному 

принципу, воспитатель в процессе работы с детьми должен увидеть в каждом ребенке 

положительные качества и постараться их развить, посредством соответствующего вида 

деятельности. 

6. Принцип воспитания детей в коллективе. В коллективе сверстников ребенок приучается 

сочетать свои интересы с интересами других ребят, получает элементарные навыки 

коллективной жизни. Невозможно воспитание полноценной личности вне коллектива. 

7. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Для каждого возраста 

определяются конкретные задачи воспитания. С учётом возрастных особенностей детей 

применяются соответствующие методы и приемы воспитания, и намечается его конкретное 

содержание. 
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Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Активное вовлечение родителей в единое образовательное пространство как 

полноправных субъектов деятельности с целью развития социального интеллекта детей через 

организацию совместных мероприятий осуществляется через реализацию проекта МБДОУ 

№69 «Вместе с нами», участие в муниципальном проекте «Совет отцов», общественном 

движении «Ответственные родители» Ворошиловского района города Ростова-на-Дону. 

Вниманию родителей на общих собраниях представляются выступления детей, 

тематические выставки литературы и методических пособий, анкетирование, фото-, видео 

просмотры из жизни детей в дошкольном учреждении. 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми 

в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы детского сада, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 

людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие 

действия и события. Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в 

жизнедеятельность детского сада. Однако каждая традиция должна решать определенные 

воспитательные задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично встречает 

родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что 

они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. Цель: 

осознание ребенком собственной значимости, установление в группе благоприятного 

микроклимата. 

Утреннее приветствие всех детей группы. Перед началом дня общей жизни группы 

воспитатель собирает детей вместе и проводит утренний круг (посредством игры, стихов с 

действиями), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и 
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интересный день. Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие 

функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. На 

новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в 

группе, чем они будут заниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении. Все это 

помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

Встреча с интересными людьми. Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, 

ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. 

Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Эта традиция 

носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в каждом человеке. Благодаря 

этой традиции дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

В детском саду регулярно проводим календарные и народные праздники. Приобщение 

детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, 

способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до 

глубокой старости. Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызывать положительные эмоции. 

При проектировании системы праздничных и других мероприятий на учебный год мы 

опираемся на свой опыт и устоявшиеся традиции, календарь праздничных и памятных дат, 

народный календарь, а также учитываем интересы и возможности участников 

образовательного процесса. 

Взаимодействие детского сада и семьи. Взаимодействие детского сада и семьи это 

одно из главных направлений педагогического процесса. Существует немало форм 

организации совместной работы детского сада и родителей. Мероприятия не только 

объединяют родителей и детей, но и создают атмосферу тепла и доверия во 

взаимоотношениях педагогического персонала и родителей. Цель: расширение контакта 

между педагогом и родителями; моделирование перспектив взаимодействия на новый 

учебный год; повышение педагогической культуры родителей. 

Выставки совместного творчества детей и родителей. Участие родителей и детей 

детского сада в делах всего дошкольного учреждения (уборка, озеленение, благоустройство 

участка группы, экскурсии и походы, участие в праздниках, соревнованиях, конкурсах). 

Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, 

сотрудники). 

Взаимодействие детского сада и общества. Цель: Отработать механизм 

взаимодействия с социальными институтами образования по вопросам адаптации детей к 

условиям общественного воспитания. Формировать способность адекватно ориентироваться 

в доступном социальном окружении. Развивать коммуникативные способности, 

доброжелательность к окружающим. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают 

большую помощь в воспитании детей. Традиция - то, что перешло от одного поколения к 

другому, что унаследовано от предшествующих поколений. Однако каждая традиция должна 

решать определенные образовательные задачи и соответствовать возрастным особенностям 

детей. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти традиции с 

большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 

приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной 

цели. Каждая традиция проверена временем. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду: 

• День знаний (1 сентября) 

• День народного единства (4 ноября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 

• Международный женский день 8 Марта 

• День космонавтики (12 апреля) 
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• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России (12 июня). 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБДОУ №69 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику МБДОУ №69 и включает: 

✓ оформление помещений; 

✓ оборудование; 

✓ игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствует 

их принятию и раскрытию ребенком. 

 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе рабочей программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей рабочей 

программы воспитания. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов рабочей программы воспитания. 

Социокультурные особенности Ростовской области также не могут не сказаться на 

содержании психолого-педагогической работы в ДОУ. 

Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых (машиностроение, сельское хозяйство), знакомство детей с природой и экологией 

Донского края. 

Приоритетность задач может меняться и корректироваться в зависимости от итогов 

выполнения программы за прошедший учебный год, а также потребностей родителей, 

социума, в котором работает МБДОУ №69. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в рабочей программе воспитания. 

Взаимодействие МБДОУ №69 с социумом включает в себя: 

- работу с государственными структурами и органами местного самоуправления; 

- взаимодействие с учреждениями здравоохранения МБУЗ Городская поликлиника № 10; 

- взаимодействие с учреждениями образования, культуры: Детская библиотека им. В.В. 

Маяковского;  

- работу с семьями воспитанников МБДОУ №69. 

 

Воспитывающая среда МБДОУ №69 

Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

✓ «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами (уголок в приемной «Здравствуйте, я пришел!», «Дерево 

настроения», «Правил поведения» и др.) и сам является образцом для окружающих 

(внешний вид, поведение, культура общения, речь и др.) 

✓ «от взаимодействия ребенка с ОВЗ и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка с ОВЗ и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания (сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные 

сигналы и др.); 

✓ «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым («Мое творчество», «Детская мастерская», «Лаборатория» и др.). 

Коллектив МБДОУ №69 прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей с 

ЗПР среду, в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к 
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реалиям детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных 

к жизни. 

Общности (сообщества) МБДОУ №69 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу 

рабочей программы воспитания. 

Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. Воспитатель, а также 

другие сотрудники должны: 

− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

образовательном учреждении. Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка позволит выявить и в 8 дальнейшем создать условия, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, 

взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях 
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дух доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, 

оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка 

в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель, педагоги и сотрудники образовательного учреждения должны 

соблюдать кодекс профессиональной этики и поведения образовательного учреждения: 

−педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

−умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Формы совместной деятельности в МБДОУ №69 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребёнка на основе социокультурных, духовно- нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья; 

оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране 

и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий; 
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создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией программы. 

Формат взаимодействия с родителями заключается в том, родители и воспитатели не 

«заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — воспитание 

ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач: 

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование; 

- информационные стенды; 

- консультации, беседы, рекомендации; 

- онлайн-информирование на сайте ДОУ; 

-семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.; 

- образовательные проекты; 

- совместные экскурсии; 

- открытые просмотры мероприятий с участием детей; 

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 

- творческие выставки, вернисажи; 

- конкурсы; 

- экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 

- благотворительные акции; 

-участие в работе Совета родителей, Совета ДОУ, родительских комитетов, 

общественного движения Ворошиловского района «Ответственные родители», 

общественного движения города Ростова-на-Дону «Совет отцов». 

Групповые формы работы с семьей: 

-общие родительские собрания; 

-групповые родительские собрания, Советы родителей; 

-консультирование групп родителей по общим темам; - анкетирование; - оформление 

информационных стендов; 

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества; 

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ; 

-приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники; 

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года. 

Индивидуальные формы работы: 

- работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) для решения 

проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

- участие родителей (законных представителей) в педагогических консилиумах, 

собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка; 

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности; 

-индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

✓ создана прочная система взаимодействия ДОУ с семьей, установлено единство с 

педагогами ДОУ в воспитании, обучении и развитии детей; 

✓ сформированы психолого-педагогическая культура родителей, теоретические знания 

и практические умения по вопросам воспитания обучения и развития детей; 

✓ сформирована активная позиции родителей как субъектов воспитательно- 

образовательного процесса; 

✓ развит интерес и желание участвовать в образовательном процессе ДОУ. 

 

События образовательной организации 

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где 

каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, всегда 

выслушают, поймут и помогут. 
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Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

✓ разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

✓ проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

✓ создание творческих детско-взрослых проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, что помогает каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребёнком. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний бал, Новый 

год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты 

детей. Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и 

дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города и области. 

Праздники способствуют нравственному воспитанию и развитию социально- 

коммуникативных навыков. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению АОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюдыинсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в общеобразовательную 

организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Особенностью реализации воспитательного процесса в МБДОУ №69 является наличие 

инновационных технологий воспитательно-значимой деятельности: 

- пространство детской реализации, 

- образовательное событие, 
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- утренний и вечерний круг, 

- развивающий диалог, 

- технология позитивной социализации, 

- технология создания детского сообщества. 

Режимные моменты 

Решение воспитательных задач осуществляется при проведении режимных моментов. 

Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Успех воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 

факторов. Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на 

определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, 

способности регулировать чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У 

каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. Некоторые моменты являются 

основными и имеют ведущее значение, а некоторые - переходными, связующими. Но в 

целом все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как 

сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру 

здоровья, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного 

рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за столом. 

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки. 

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых, 

который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, 

аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя 

прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, 

развивают пространственное мышление, укрепляют здоровье. Образовательная деятельность 

направлена на развитие знаний, умений и навыков детей в соответствии с возрастом, а также 

формирование универсальных учебных действий. 

 

Свободная игра 

Роль игры в воспитании состоит в том, что именно в играх дети раскрывают свои 

положительные и отрицательные качества и воспитатель получает полную возможность 

влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. 

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в 

коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать 

установленные правила, выполнять требования дисциплины. 

При планировании работы на учебный год воспитатели ставят перед собой цели и задачи, 

посредством которых они будут развивать творческие способности учащихся, физические 

возможности детей, помогать создавать дружный детский коллектив, т. е. максимально 

использовать роль игры в воспитании. Игровые технологии тесно связаны со всеми 

сторонами воспитательной и образовательной работы детского сада и решением его 

основных задач. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитания 
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№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа»,  «Семья»,  «Человек»,  «Жизнь»,  «Милосердие»,  «Добро»,  «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно- 

эстетическое  развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к  ценностям  «Красота», 
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«Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, 

способствующие повышению ее воспитательного потенциала (подробно прописано в 

рабочей программе воспитателей): 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта, 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ №69; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 
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Кабинет учителя-логопеда 
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Центр Оснащение 

Речевого 

развития 

1. Зеркало для индивидуальной работы. 

2. Стол и стул для занятий у зеркала. 

3. Комплект зондов-заменителей для постановки звуков. 

4. Соски, шпатели, вата, ватные палочки, марлевые салфетки. 

5. Спиртовые салфетки. 

6. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания 

(свистки, свистульки, дудочки, воздушные шары и другие надувные 

игрушки, «Мыльные пузыри», перышки, сухие листочки и лепестки 

цветов и т. п.). 

7. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации 

шипящих и сонорных звуков (слоги, слова, словосочетания, 

предложения, потешки, чистоговорки, скороговорки, тексты, словесные 

игры). 

8. Логопедический альбом для обследования звукопроизношения. 

9. Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической 

системы речи. 

10. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 

11. «Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща, животного. 

12. Лото, домино и другие настольно-печатные игры по изучаемым 

темам. 

13. Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный 

счетный материал. 

14. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и 

дифференциации шипящих и сонорных звуков в словах, предложениях, 

текстах. 

15. Картотека словесных игр. 

16. Настольно-печатные дидактические игры для формирования и 

совершенствования грамматического строя речи. 

17. Раздаточный материал и материал для подгрупповой работы по 

формированию навыков звукового и слогового анализа и синтеза 

(семафоры, плоскостные изображения сумочек, корзинок, рюкзаков 

разных цветов, светофорчики для определения места звука в слове, 

пластиковые круги, квадраты разных цветов). 

18. Настольно-печатные дидактические игры для развития навыков 

звукового и слогового анализа и синтеза («Подбери схему», «Волшебные 

дорожки» и т. п.). 

19. Раздаточный материал и материал для подгрупповой работы для 

анализа и синтеза предложений. 

20. Разрезной и магнитный алфавит. 

21. Слоговые таблицы. 

22. Магнитные геометрические фигуры, геометрическое лото, 

геометрическое домино. 

23. Наборы игрушек для инсценировки сказок. 

24. Настольно-печатные игры для совершенствования навыков звукового 

анализа и синтеза. 
25. Интерактивный комплекс «Логопедический замок» 

Сенсорного 

развития 

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, 

колокольчики, бубен, звучащие мячики и волчки). 

2. Звучащие игрушки-заместители. 

3. Маленькая ширма. 

4. Флеш-карта с записью «голосов природы» (шелеста листьев, морского 

прибоя, летнего дождя, вьюги, пения птиц и т. п.). 
5. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц. 
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 6. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и 

предметов. 

7. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и 

профилактики нарушений письменной речи («Узнай по контуру», «Чья 

тень?», «Чего не хватает?», «Узнай по деталям»). 

9. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений 

(«Тактильные коврики»). 

10. «Волшебный цилиндр» с мелкими деревянными и пластиковыми 

игрушками. 
11. «Песочница». 

Моторного и 

конструктивного 

развития 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем 

изучаемым лексическим темам. 

2. Разрезные картинки и пазлы по изучаемым темам. 

3. Кубики с картинками по темам. 

4. Игра «Составь из частей» для коврографа. 

5. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (фасолью, 

мелкими игрушками). 

6. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов. 

8. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

9. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 

10. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания. 
11. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 

Групповое помещение 

Центр 

познавательного 

развития 

1. Наглядно-дидактическое пособие «Весёлая рыбалка» 

2. Наглядно-дидактическое пособие «Грустный и веселый» 

3. Наглядно-дидактическое пособие «Овощи», «Фрукты» 

4. Наглядно-дидактическое пособие «Животные жарких стран», «Дикие, 

домашние животные» 

5. Демонстрационный материал «Времена года», «Природные явления», 

«Часы» 

6. Картотека пальчиковых игр, артикуляционной гимнастики, 

физкультминуток 

7. Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы 

8. Лото, домино в картинках, домино «Шахматы», «Шашки» 

9. Схемы- модели слов, дидактические игры по обучению грамоте 

10. Числовой ряд 

11. Логико- математические игры 

12. Цветные счётные палочки «Кюизенера» 

13. Настольно- печатные игры разной тематики 
14. Математические весы 

Центр развития 

логики и 

мышления 

1. Настольно печатные игры: «Палочки Кюизенера», «Сложи узор», 

«Найди лишнее» 

2. Игра головоломка «Цифровая мозаика», «Танграм» 

3. Игра «Калькулятор» 

4. Игра «Мозаика» 
5. Пазлы маленькие, большие 

Центр 

конструирования 

1. Лего 

2. Пластиковый конструктор 

3. Бросовый, природный материал 

4. Строительные наборы. Конструктор «Изобретатель» 

5. Фигурки людей и животных для игр 
6. Образцы построек различной сложности 

Центр речевого 1. Различные виды театра. Сказочные персонажи 
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развития 2. Маски, шапочки 
3. Магнитная игра «Одевашки» 

4. Предметные и сюжетные картинки 
5. Книжный уголок 

Материалы для 

изобразительной 

деятельности 

1. Наборы цветных карандашей 

2. Индивидуальные палитры для смешивания красок 

3. Кисточки разной толщины 

4. Бумага для рисования 

5. Гуашь 

6. Акварель 

7. Пластилин, доски, стеки 

8. Клеенки для покрытия столов 
9. Восковые цветные мелки, мелки для рисования на асфальте 

«Центр игры» 1. Сюжетные игрушки 

2. Игрушки- транспорт различного вида и размера 

3. Игрушки, изображающие предметы труда и быта 

4. Ролевые атрибуты для игр- имитации и сюжетно- ролевых игр 

5. Фигурки животных 

6. Куклы разных размеров 

7. Набор посуды 

8. Набор «Кухня» 

9. Набор «Айболит», «Парикмахерская», «Ветеринар», «Профессии» 

10. Холодильник, стиральная машина, микроволновка 

11. Кукольный домик 

12. Гладильная доска, утюг 
13. Кассовый аппарат, весы 

Уголок 

экспериментиро- 

вания 

«Почемучки» 

1. Специальная посуда: подносы, различные емкости, мерные ложки, 

трубочки, воронки, тарелки, ситечки, стаканчики. 

2. Природный материал: камешки, песок, семена, ракушки, шишки, мох, 

кора дерева, сухоцветы, ветки деревьев. 

3. Бросовый материал: проволока, фантики, пенопласт, пробки, нитки. 

4. Приборы: микроскопы, лупы, компас, зеркала, различные виды весов 

5. Медицинский материал: шприцы без иголок, груши, пипетки, 

колбочки, ватные палочки 

6. Мир материалов: различные виды бумаги, виды ткани, пластмассовые 

предметы, деревянные предметы, металлические предметы. 
7. Технический материал: гвозди, шурупы, болты. 

Спортивный 

уголок 

1. Мячи, кегли, мешочки с песком, массажные коврики. 

2. Скакалки, обручи 

3. Султанчики 

4. Ленты, флажки 

5. Картотека игр на развитие правильного дыхания 

6. Картотека физкультминуток 
7. Картотека бодрящей гимнастики 

 Кабинет педагога - психолога 

Игровой терапии 1. Интерактивная сенсорная песочница-стол. 

2. Интерактивный экран 

3. Деревянные конструкторы 

4. Домашний кукольный театр 

5. Логические блоки «Дьенеша» 

6. Интеллектуальная игра «Сложи узор» 

7. Паззлы крупные, мелкие 

8. Тактильная башня 
9. Парные картинки 
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 10. Комплект динамических раздаточных пособий «Русский язык» 
11. Набор игрушек со звуковым эффектом для детей с ОВЗ 

Развития 1.  Интерактивная сенсорная песочница-стол. 

сенсомоторных 2. Логическое лото. 

навыков 3. Кубики. 

 4. Шнуровки 

 5. Лабиринты 

 6. Игры на магнитах 

 7. Цветные вкладыши 

 8. Игрушки из разных материалов 

 9. Коробка форм 

 10. Пирамиды разного размера 

 11. Матрешка 

 12. Напольная мозаика 

 13. Магнитная доска 

 14. Конструкторы 

 15. Пальчиковый театр 

 16.Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки 

Развитие ППС МБДОУ №69 - управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда 

была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

В реализации Программы воспитания в МБДОУ №69 принимает участие весь 

педагогический коллектив, укомплектованный согласно штатному расписанию. 

Старший воспитатель осуществляет планирование, контроль, методическое 

сопровождение организации мероприятий с участниками образовательных отношений. 

Деятельность педагога-психолога – это проведение диагностики, коррекционно– 

развивающих занятий, консультирование педагогов, родителей по вопросам психолого- 

педагогической помощи по развитию и воспитанию детей дошкольного возраста. 

Учитель-логопед участвует в организации всестороннего и полноценного развития 

воспитанников, с учетом их возрастных и индивидуальных возможностей и потребностей, 

обеспечивает специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ в ДОУ, воспитывает 

у детей потребность в речевом общении. 

              Деятельность учителя – дефектолога направлена на коррекцию социальных и 

психологических характеристик личности ребёнка, среди которых познавательное развитие 

занимает центральное место как самостоятельно формируемая функция. 

Музыкальный руководитель осуществляет развитие детей с ОВЗ по музыкальному 

воспитанию. 
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Инструктор по физической культуре организует и осуществляет развитие детей с 

ОВЗ по физическому развитию, проводит с участием педагогических работников и 

родителей (законных представителей) физкультурно-спортивные праздники, соревнования,
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                дни здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера. 

Воспитатели осуществляют деятельность по воспитанию детей в течение всего 

времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Более 75% педагогов имеют высшую и первую квалификационную категорию, 

повышают профессиональный уровень через различные формы обучения: курсы повышения 

квалификации, семинары, вебинары, мастер-классы, практикумы, диссеминацию 

педагогического опыта. 

В ДОУ созданы условия для совместного, конструктивного сотрудничества, 

освоения новых технологий. В рамках договора о социальном партнерстве к проведению 

мероприятий могут быть привлечены представители учреждений-партнеров. 

Кадровый состав педагогического коллектива МБДОУ №69 укомплектован 

педагогическими кадрами на 100%. 

Педагоги МБДОУ №69 являются активными участниками семинаров, конференций, 

методических объединений, становятся победителями и лауреатами конкурсов, фестивалей 

разного уровня, представляют свои авторские методические разработки и делятся опытом 

работы на научно – практических семинарах и конференциях, методических днях и днях 

открытых дверей районного уровня. 

Методическое сопровождение Программы воспитания 

Для реализации программы воспитания педагоги используют: 

1. Практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. (печатный 

вариант находится в методическом кабинете МБДОУ №69, ссылка 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya- 

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ ) 

2. Программа «Я-Ты-Мы» автор-составитель О. Л. Князева. 

3. Алдонина Р.П., Аленкина О.Н., Ананьченко Н.М. и др. Семейные сказки. Беседы с 

детьми о семье и семейных ценностях/ Авт.- сост. Т.В. Шипонина, Н.В. Иванова. – 

М.: ТЦ Сфера, 2019. 144 с. – (Сказки-подсказки). 

4. Алябьева Е.А. Исторические сказки. Беседы о жизни людей в разные времена. – М: 

ТЦ Сфера, 2020. – 160 с. – (Сказки-подсказки). 

5. Детям о народных промыслах России / сост. О.Н. Алексеева. – СПб. – Паритет, 2017. – 

96 с.: ил. 

6. Детям о традициях и праздниках русского народа / Сост. С.Ю. Куликова. – СПб: 

Паритет, 2017 – 96с.: ил. 

7. Князева О.Л., Махнеева М.Д. Приобщение к истокам русской народной культуры. 

Парциальная программа. Учебно-методическое пособие Изд.3-е, переработанное и 

дополненное. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

8. Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2021. – 80 с.- (Библиотека программы «Детство»). 

9. Улыбышева М. От печки до лавочки. – М.: «Настя и Никита». – 2015.- 24с. 

10. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5—8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. - 96 с. – 

(Вместе с детьми). 

11. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ Сфера, 2004. - 

(Вместе с детьми). 

12. Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны. М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 80с. ((Вместе с детьми). 

13. Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. М.: ТЦ Сфера, 2018 – 96 с. - (Вместе с 

детьми). 

14. Шорыгина Т.А. Моя Семья. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96 с. – 

(Детям о самом важном). 

 

Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных 
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результатов в работе с детьми с ЗПР 

Инклюзивное образование предполагает готовность МБДОУ №69 обеспечить 

оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ №69 и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются 

всеми участниками образовательных отношений МБДОУ №69. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда МБДОУ №69 

строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда 

МБДОУ №69 обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развивается на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения 

доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном 

образовании являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

Образование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовой основе, которая 

определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных прав 

самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и 

реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в 

образовательное пространство. 

Осуществляется организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ППк, МБУ города Ростова-на-Дону «Центр психолого- 

педагогической, медицинской и социальной помощи» (МБУ ЦППМСП города Ростова-на- 



49  

Дону), органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций 

при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных 

организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 
3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР 

Направлениями деятельности МБДОУ №69 с детьми с ЗПР являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ЗПР и обучающихся- 

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится педагогическими 

работниками в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным образовательным 

маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) порядок и содержание работы ППк МБДОУ №69. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, 

разработанной на основе ФАОП ДО с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по 

проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуального образовательного маршрута ребенка с ЗПР в 

общеоразвивающей группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 
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- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками МБДОУ №69; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка 

с ЗПР в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психо-речевого развития и 

обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора 

на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что 

у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 

семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в т.ч. 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные 

виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной образовательной среды 

ППРОС МБДОУ №69 создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 
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Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим осо- 

бенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей воз- 

можность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. 

технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоци- 

ональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, воз- 

можность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность само- 

выражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей обу- 

чающихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с ОВЗ, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую дея- 

тельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в 

т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок в 

конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщают 

его к миру искусства. 

Предметно-развивающее пространство организовано таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, 

добиваться поставленной цели под наблюдением взрослого и под его недирективным 

руководством. 

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть 

сбалансированное чередование специально организованной образовательной и 

нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах 

каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, физкультурном залах) создаются условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На 

прилегающих территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 

использования методов проектирования как средств познавательно – исследовательской 

деятельности детей. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ №69 обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Обстановка, созданная в групповом помещении призвана уравновешивать 

эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному благополучию. 

Эмоциональная насыщенность — одна из важных составляющих развивающей среды. 

Педагоги  учитывают  то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, 
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необычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и 

интеллектуальному развитию. 

Предметно-развивающая среда 

Физкультурный 

уголок 

Расширение индивидуаль- 

ного двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

- Для прыжков 

- Для катания, бросания, ловли 

- Для ползания и лазания 

- Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
- Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Уголок 

природы 

+ 

Эксперимен- 

тальный уголок 

- Расширение познаватель- 

ного опыта, его использо- 

вание в трудовой 

деятельности 

- Календарь природы 

- Сезонный материал 

- Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

- Макеты 

- Литература природоведческого содержания, 

набор картинок, альбомы 

- Материал для проведения элементарных опытов 

- Обучающие и дидактические игры по экологии 

- Картотеки опытов 

- Инвентарь  для трудовой деятельности 

- Природный  и бросовый материал 
- Материал для детского экспериментирования 

Уголок 

развивающих 

игр 

- Расширение 

познавательного сенсорного 

опыта детей 

- Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

- Дидактические игры 

- Настольно-печатные игры 
- Познавательный материал 

Строительная 

мастерская 

-Проживание, преобразо- 

вание познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

-Развитие ручной умелости, 

творчества. 
-Выработка позиции творца. 

- Напольный строительный материал; 

- Настольный строительный материал; 

-Конструкторы с металлическими деталями 

-Схемы и модели для всех видов конструкторов 

-Транспортные игрушки; 

-Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.). 

Игровая зона -Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. 

-Накопление жизненного 

опыта. 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», «Почта», 

«Ателье» ,«Парикмахерская», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека») 

- Предметы- заместители 

Уголок 

безопасности 

Расширение познавател- 

ного опыта, его использо- 

вание в повседневной 

деятельности. 

- Дидактические, настольные игры по профилактике 

ДДТТ 

- Макеты перекрестков, районов города, 

- Дорожные знаки 

- Литература о правилах дорожного движения 
- Макеты и литература по пожарной безопасности 

Мини-музей по 

национально- 

региональному 

компоненту 

- Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

- Государственная и символика г. Ростова-на-Дону 

- Образцы русских костюмов 

- Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

- Предметы народно - прикладного искусства 

- Предметы русского быта 
- Детская художественная литература 
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Книжный 

уголок 

- Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

- Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

- Наличие художественной литературы 

- Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

- Материалы о художниках – иллюстраторах 

- Портреты поэтов, писателей 
- Тематические выставки 

Уголок 

креативного 

развития 

- Развитие творческих 

способностей ребенка, 

- Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. 
-Выработка позиции творца 

- Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона 

- Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона 

- Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 

др.) 

- Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

- Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

- Альбомы-раскраски 

- Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 
- Предметы народно – прикладного искусства 

Музыкальный 

уголок 

- Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно- 

ритмической деятельности 

-Развитие творческих 

способностей ребенка в 

стремлении проявить себя в 

играх-драматизациях 

- Детские музыкальные инструменты 

- Портрет композитора (старший возраст) 

- Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 

- Игрушки-самоделки 

- Музыкально-дидактические игры 

- Музыкально-дидактические пособия 

- Ширмы 

- Элементы костюмов 

- Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

- Предметы декорации 

 

ППРОС в МБДОУ №69 обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся с ЗПР, а также для комфортной работы педагогических работников. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ №69 укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 
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- педагогические работники: воспитатели (включая старшего), педагог-психолог, 

учитель-логопед (2чел.), тьютор, педагоги дополнительного образования, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

- учебно-вспомогательный персонал: младшие воспитатели. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

МБДОУ; 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ. Каждая группа непрерывно сопровождается одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками; 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в МБДОУ. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

МБДОУ самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

Реализация Программы требует от МБДОУ осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель МБДОУ 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

При организации инклюзивного образования: при включении в общеразвивающую 

группу иных категорий детей, имеющих особые образовательные потребности, в т. ч. 

находящихся в трудной жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное 

кадровое обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти Ростовской области. 

В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования (в годовом плане на основании 

программы отражены различные формы повышения квалификации педагогических 

работников, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой основной образовательной 

программы). 

МБДОУ самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного 

образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. МБДОУ осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

В целях эффективной реализации АОП ДО МБДОУ №69 администрацией созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ и/или учредителя. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с ЗПР. 

3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

В МБДОУ №69 созданы необходимые материально-технические условия реализации 

Программы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 
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• оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфраструктуры 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников 

с ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного творчества, 

музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной деятельности 

(трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно- 

исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 

других детей; 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, дополнительная литература 

по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. 

с ЗПР; 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему развитию 

детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и 

специальными образовательными потребностями детей с ЗПР. 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

осуществляется с учетом следующих пособий: 

1. Абрамов Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие. (2-6 лет) - М.: 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 

2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно-методическое пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. - 144с. 

3. Боровская И.К., Ковалец И.В. Учимся ориентироваться в пространстве: пособие для 

детей дошкольного возраста с особенностями психо-физического развития 

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

5. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

6. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Для занятий с 

детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

7. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: (2-7 лет). – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2017. 

8. Губанова Е.Ф. Развитие игровой деятельности (3-6 лет). - М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2016. 

9. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 
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10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 2-3 года. 

11. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению предметным и социальным окружением: (3-4 

года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

12. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем. Игры-занятия для дошкольников– М.: 

ТЦСфера, 2010 

13. Дыбина О.В.,Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина Неизведанное рядом: Занимательные опыты 

и эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦСфера, 2010 

14. Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 3-7 лет. 

Конспекты занятий. ФГОС 

15. Зинкевич Т. Д. Евстигнеева Практикум по сказкотерапии. — СПб.: ООО «Речь»,2000 

16. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-7 лет. Конспекты 

занятий. ФГОС 

17. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика-синтез. 

18. Комарова Т.С., Комарова И.И. Туликов А.В. Инфорсационно-коммуникационные 

технологии в дошкольном образовании. – М.: Мозаика-синтез,2011. 

19. Комарова Л.Г. Строим из LEGO (моделирование логических отношений и объектов 

реального мира средствами конструктора LEGO). – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС»,2001. 

20. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-синтез,2014г. 

21. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-синтез,2014. 

22. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала (4-7 лет). 

23. Лаврова Л.Н., Чеботарева И.В. Педагогическая диагностика в детском саду в условиях 

реализации ФГОС ДО: Учеб.-метод. пособие. — М.: ТЦ Сфера, 2017. — 128 с. 

(Управление детским садом). 

24. Любимова Л.В. Открытия Феечки Копеечки: образовательная программа развития 

финансовой грамотности дошкольников. 

25. Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б.Эльконина, Л.Е. Журовой, 

Н.В.Дуровой. Программа .Методические рекомендации.Игры-занятия. – М: Школьная 

книга, 2022. 

26. М.А. Панфилова Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое 

пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: «Издательство гном и Д», 2002. 

27. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 

лет. 

28. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: (Младшая группа - Подгото- 

вительная к школе группа) 

29. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: средняя группа 

30. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: старшая группа 

31. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: подготовительная к школе группа 

32. Петрова В.А. Музыка—малышам. Методическое пособие для работы с детьми третьего 

года жизни. М.: Мозаика-синтез,2023г. 

33. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. (3-4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет). 

34. Приобщение к истокам русской народной культуры: Программа, учебно-методическое 

пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2000.. Программа в 

электронном виде. 

35. Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2 – 4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» (конспекты занятий). 

36. Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» 

37. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года), Младшая группа (3–4 года),Средняя группа (4–5 лет), Старшая 

группа (5–6 лет),Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

38. Семаго Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста, 2007. 
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39. Семаго М.М., Семаго Н.Я. Программа занятий по формированию произвольного 

компонента (произвольной регуляции) деятельности 

40. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 2 до4 лет). Авторы-сост.:О.М.Ельцова, В.Н. Волкова, А.Н.Терехова.— 

СПб.:ООО «Издательсмтво Детство Пресс»,2018г. —240с. 

41. Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

42. Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 года. ФГОС 

43. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя группы. — М.: 

ООО «Национальный книжный центр», 2015.144 с. 

44. Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая и 

подготовительная группы. 

45. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: Мозаика- 

синтез,2016г. 

46. Шипицына Л.М, Защиринская О.В, Воронова А.П, Нилова Т.А. Азбука общения. 

Развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (для детей 

от 3 до 6 лет) — «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2010г. 

47. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет.– 

М.: Мозаика-синтез,2007г. 

48. Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

49. дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» / А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова, В.С. 

Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник»,2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. 

ПМК «Мозаичный ПАРК»). (программа в электронном виде) 

50. «Приключения Светофора» региональная программа по формированию основ дорожной 

безопасности утверждена приказом № 836\2396 от 20.11.2001 г. ГУВД РО и 

Министерства образования РО (программа в электронном виде) 

51. Парциальная программа физического развития детей 6–8 лет и методические 

рекомендации по подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО / Под ред. Л.Н. Волошиной, И.А. 

Лыковой.— М. : Издательский дом «Цветной мир», 2020. — 88 с. (программа в 

электронном виде) 

52.  Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022); 

53. Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

дошкольников с нарушением интеллекта. Методические рекомендации 

54. В.С. Сушицкая, Н.А. Андронова УМК к программе «Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание» Е. А. Екжановой, Е.А. Стребелевой 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации АОП ДО МБДОУ №69 

 

2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 Режим и распорядок дня 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации АОП ДО (для обучающихся с ЗПР) МБДОУ №69, потребностей 

участников образовательных отношений. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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Основными компонентами режима в МБДОУ №69 являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

деятельность по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в МБДОУ №69 соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) в климатическом зоне. 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Прием детей, свободная игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 

Утренний круг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Игры, занятия, занятия со 
специалистами 

8.50-9.30 8.50—10.00 8.50-10.20 8.50-10.50 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-12.00 10.00-12.10 10.20-12.20 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия 
со специалистами 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 16.40-18.20 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ужину 

18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, свободная игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 

Утренний круг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Игры, занятия, чтение 8.50-9.30 8.50—10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 
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х/литературы     

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, свободная 

деятельность детей на прогулке 

9.30-12.00 10.00-12.10 10.00-12.20 10.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 

постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, свободная деятель- 
ность детей) 

15.50-18.15 15.50-18.15 15.50-18.15 15.50-18.15 

Подготовка к ужину 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 

Ужин 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 

Игры, уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного процесса и 

режима дня соблюдаются следующие требования: 

✓ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

✓ при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

✓ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

✓ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в зале. 

 
3.8 Календарный план воспитательной работы МБДОУ № 69 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания МБДОУ 

№69 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

*Напра

в- 

лениие 

рабочей 

програм

мы 

воспитан

ия 

Мероприятие Формы 

проведения 

Дата Возраст Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

СОБЫТИЯ 
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1,2,3,6 День знаний Тематические 
мероприятия 

01.09. Все 
группы 

Музруководител
и 

1,2,3,4,5,6 Международный день 
распространения 

грамотности 

Тематические 

мероприятия 

08.09. Все 
группы 

Воспитатели 

1,2,3,5,6 День воспитателя и 
всех дошкольных 
работников 

Тематическое 
мероприятие 

27.09. 4-7 лет Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День знаний ПДД Тематическое 

развлечение 
Конкурс рисунков 

01.09. Старший д/в Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День города Ростова-

на- Дону 

Тематическое 

мероприятие 

3-е 
воскресенье 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 

1,2,3,5,6 Творческие мастерские Х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,5,6 Мир театра Тематические и 
студийные 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

музруководители 

1,2,3,4,5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 «Ярмарка профессий» Тематические 
беседы 
«Профессии 

сельского 

хозяйства» 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

2,3,4,5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематические и 
физкультурные 

мероприятия 

1 раз в 
неделю 

дошкольны

е группы 

Инструктор ф/к 

1,2,3,4,5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 

социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 Приобщение к истокам 
русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 

х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в неделю Старший д/в Воспитатели, 

специалисты 

ПРОЕКТЫ 
1,2,3,4,5,6 «Проекты 

формирования 
культурных 
практик в 
образовательной 
среде» 

Познавательно- 

игровой проект 

1 раз в 
неделю 

Младший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

3,5,6 «Карта нашей страны» Познавательно- 

игровой проект 

«Энциклопедия 

почемучек» 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели 

ОКТЯБРЬ 
СОБЫТИЯ 

1,2,3,4,6 Международный день 
пожилых людей 

Тематические 
мероприятия 

1.10 Все группы Воспитатели 
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1,2,3,4,6 Международный день 
музыки, улыбок 

Развлечение- 
дискотека 

3.10. Все группы Музруководител
ь 

1,2,3,5 День защиты животных Тематические 
мероприятия 

4.10 Все группы Воспитатели 

1,2,3,5, День отца в России Тематические 
мероприятия 

6.10 Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День казачьей 
воинской 
славы 

Тематические 
мероприятия 

14.10 Все группы Воспитатели 

1,2,3,4.5,6 Праздник осени «Осенины» 
развлечение 

23-26.10. Все группы Музруководител
ь 

1,2,3,4.5,6 День символов 
Ростовской 
области: герба, 

флага, гимна 

Тематические 

мероприятия 

28.10 4-7 лет Воспитатели, 

специалисты 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,5,6 Творческие мастерские х/продуктивная 

деятельность 
1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,5,6 Мир театра Тематические и 1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

  студийные 
мероприятия 

  музруководитель 

1,2,3,4.5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

1,2,3,4.5,6 «Ярмарка профессий» Тематические 

мероприятия 

«Профессии добра 

и помощи» 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

2,3,4.5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематически

е и 
физкультурн

ые 
мероприятия 

2 раза в 
месяц 

Все группы Инструктор ф/к 

1,2,3,4.5,6 Приобщение к истокам 
русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4.5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 

социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4.5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 

х\продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ПРОЕКТЫ 
1,2,3,4,5,6 «Проекты 

формирования 
культурных 
практик в 
образовательной 
среде» 

Познавательно- 

игровой проект 

1 раз в 
неделю 

Младший д/в Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 Проект «От колоска до 

хлебушка» 

Познавательны

й проект 

1 раз в 
неделю 

4-7 лет Воспитатели, 

специалисты 
3,5,6 Проект «Карта нашей 

страны» 
Проект «Чем 
богаты, 
тем и рады» 

1 раз в 
неделю 

Старший д/в Воспитатели, 
специалисты 
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КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «ПДД» Видеопрезентация По плану Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 Красавица Осень Конкурс 

детско- 

родительских 
творческих работ 

По плану Все группы Воспитатели, 

специалисты 

НОЯБРЬ 
СОБЫТИЯ 

1,2,3,5,6 День неизвестного 
солдата 

Тематические 
беседы 

3.11 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День народного 
единства 

Тематические 

занятия, беседы, 
х\продуктивная 
деятельность 

4.11 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,6 День воинской славы 
России 

Тематические 
занятия, беседы 

7.11 Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 «16 ноября – 

международный 

день 

толерантности» 

Тематические 

занятия, беседы, 

ситуации 

социальной 

направленности 

16.11 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,4.5,6 День матери Тематические 
занятия, беседы 

Последнее 
воскресенье 

4-7 лет Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День 

Государственного 
герба Российской 
Федерации 

Тематически

е занятия, 
беседы 

30.11 Старший 
д/в 

Воспитатели 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,5,6 Мир театра Тематически

е и 

студийные 
мероприятия 

1 раз в неделю Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 

1,2,3,4,5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

2,3,4,5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематически
е и 

физкультурн
ые 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Инструктор ф/к 

1,2,3,4,5,6 Творческие мастерские х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 

социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 Приобщение к 
истокам русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3года Воспитатели, 

1,2,3,5,6 Воспитание 
финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 
х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели 

ПРОЕКТЫ 
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1,2,3,4,5,6 «Проекты 

формирования 

культурных практик 

в 
образовательной 
среде» 

Познавательно- 

игровой проект 

1 раз в 
неделю 

Младший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

3,5,6 «Карта нашей страны» Проект месяца 
«Сундучок 
семейных игр» 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «Мир глазами детей» Фестиваль 

детских 

творческих 
коллективов 

По плану Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ДЕКАБРЬ 

СОБЫТИЯ 

1,2,3,5 День Героев Отечества Тематические 

занятия, беседы 

по 
группам 

3.12 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,5,6 Международный 

день художника 

Тематически

е беседы, 

х/продуктивная 

деятельность 

8.12 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День Конституции РФ Тематические 
занятия, беседы 

по 
группам 

12.12. Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,6 Новогодние 
мероприятия 

Выставка детских 
работ 

15.12-15.01 Все группы Воспитатели 

1,2,3,6 Новый год Новогодние 
утренники 

25.12 – 29.12 Все группы Музруководител
ь 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,5,6 Мир театра Тематические и 

студийные 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 
1,2,3,4,5,6 Я – исследователь Исследовательская 

деятельность 
1 раз в 

неделю 
Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 «Ярмарка профессий» Тематические 

мероприятия, 

«Профессии 

строительные» 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

2,3,4,5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематические и 
физкультурные 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Инструктор ф/к 

1,2,3,4,5,6 Творческие мастерские 
«В мастерской у Деда 

Мороза» 

Х/продуктивная 

деятельность, 

детско-

родительский 

проект 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 
социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 Приобщение к истокам 
русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 
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2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 

мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 
1,2,3,4,5,6 Конструктивно-

модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 

х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ПРОЕКТЫ 
1,2,3,4,5,6 «Проекты 

формирования 

культурных практик 
в 
образовательной 
среде» 

Познавательно- 
игровой проект 

1 раз в 
неделю 

Младший 
д/в 

Воспитатели, 
специалисты 

3,5,6 «Карта нашей страны» Проект месяца 
«Красота вокруг 
нас» 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «В мастерской у Деда 

Мороза» 

Конкурс детско- 
родительских 

творческих 

работ 

По плану Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Лучшее 

оформление 
групп к 

новогоднему 
празднику» 

Конкурс детско- 

родительских 
творческих работ 

По плану Все группы Воспитатели, 

специалисты 

ЯНВАРЬ 

СОБЫТИЯ 

1,2,3,5,6 Рождественские 
встречи, 
Старый новый год 

Тематические 
развлечения 
Святки 

9- 13.01. Все группы Воспитатели, 
музруководитель 

2,3,4,6 День здоровья Спортивные старты 19.01. Все группы Воспитатели, 
инстр. ф/к 

1,2,3,4,5,6 День рождения 
А.П.Чехова 

Тематические 
мероприятия 

29.01 Старший 
д/в 

Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 День снятия блокады 
Ленинграда 

Тематические 
мероприятия 

27.01 Старший 
д/в 

Воспитатели 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,5,6 Мир театра Тематически

е и 

студийные 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 

1,2,3,4,5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 «Ярмарка профессий» Профессии 
будущего 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

2,3,4,5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематически

е и 

физкультурн

ые 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Инстр. ф/к 

1,2,3,4,5,6 Творческие мастерские х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 

социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 
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1,2,3,4,5,6 Приобщение к 
истокам русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в неделю Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4.5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 
х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «Я – исследователь» Конкурс детских 

исследовательских 
работ 

По плану Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ФЕВРАЛЬ 

СОБЫТИЯ 

1,2,3,4,5,6 День разгрома 

советскими войсками 

немецко- 
фашистских войск 
в Сталинградской 
битве 

Тематическая 
беседа 

2.02 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,5,6 День российской науки Тематические 
мероприятия 

08.02 Старший 
д/в 

Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День освобождения 

Ростова-на-Дону от 

фашистских 

захватчиков 

Тематические 

мероприятия 

Развлечение- 

дискотека 

14.02. Все группы Воспитатели, 

музруководител 

1,2,3,4,5,6 День Защитника 
Отечества 

«Мой папа самый 

лучший» 

Развлечение 

20-21.02. Старший 
д/в 

Воспитатели, 
музруководитель,

иин стр. по ф/к 

1,2,3,4,5,6 Масленица Развлечение По 
календарю 

Все группы Воспитатели 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,5,6 Мир театра Тематические и 

студийные 

мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 
1,2,3,4,5,6 Я – исследователь, 

подготовка к конкурсу 
исследовательских 
проектов 

Исследовательс

кая 

деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

2,3,4.5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематически

е и 

физкультурн

ые 
мероприятия 

2 раза в 
месяц 

Все группы Инструктор ф/к 

1,2,3,4,5,6 Творческие мастерские 
«Мой папа самый 

лучший» 

х\продуктивная 

деятельность, 

детско-

родительский 

проект 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5,6 Игровой час Игровая 
деятельность 

социальной 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 
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направленности 

1,2,3,4,5,6 Приобщение к истокам 
русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 

х\продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший д/в Воспитатели, 

специалисты 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4.5,6 «Я – исследователь» Конкурс детских 

исследовательских 
работ 

По плану Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4.5,6 «ПДД» Видеопрезентация По плану Все группы Воспитатели, 
1,2,3,4.5,6 «Браво, дети!» Конкурс 

детских 

творческих 
коллективов 

По плану Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Мой папа самый 
лучший» 

Конкурс рисунков По плану Все группы Воспитатели 

МАРТ 
СОБЫТИЯ 

1,2,3,4,5,6 Праздничные 
представления к 8 -
марта. 

Концерт «Мамочке 
любимой, милой 

4-7.03 Все группы Музруководитель 
Воспитатели 

  дорогой»    
1,2,3,5,6 Всемирный День 

поэзии 
День поэзии 21.03 4-7 лет Воспитатели 

1,2,3,5,6 Дни защиты от 
экологической 
опасности 

Тематическая 
беседа 

21.03-5.07 4-7 лет Воспитатели 

1,2,3,5,6 Международный День 
театра 

День театра 27.03 Все группы Музруководитель 

2,3,4,5 Дружим с ПДД Развлечение По плану 4-7 лет Инстр.ф/к, 
воспитатели 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,5,6 Мир театра 

Подготовка к 

конкурсу 
«Браво, дети!» 

Тематически

е и 

студийные 
мероприятия 

1 раз в неделю Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 

1,2,3,4.5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

1,2,3,4.5,6 «Ярмарка профессий» Профессии 
культуры 
и искусства 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

2,3,4.5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематические и 
физкультурные 

мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Инструктор 

физвоспитания 

1,2,3,4.5,6 Творческие мастерские х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4.5,6 Игровой час Игровая 
деятельность 

социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 



67  

1,2,3,4.5,6 «Мои друзья» групповой альбом 2 раз в месяц Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4.5,6 Приобщение к истокам 
русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 

х/продуктивная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ПРОЕКТЫ 
1,2,3,4,5,6 «Давай дружить» Проектные 

мероприятия 

социальной 
направленности 

2 неделя Младший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Дом добра» Проектные 

мероприятия 

социальной 

направленности 

3 неделя Средний д/в Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Дорога к миру» Тематический 
проект 

2неделя Старший 
д/в 

Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Мой любимый город» Семейный альбом, 
детско-

родительский 

проект 

3 неделя Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «Браво, дети!» Конкурс детских 

творческих 

коллективов 

По плану Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Любимой мамочки 
портрет» 

Конкурс детских 
рисунков 

По плану Все группы Воспитатели 

АПРЕЛЬ 
СОБЫТИЯ 

1,2,3,4,6 День смеха Развлечение 1.04. Все группы Музруководитель 
1,2,3,4,6 Международный день 

птиц 
тематические 
занятия 

1.04. Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,6 Международный день 
книги 

Тематическое 
занятие 
по группам 

2.04 Все группы Воспитатели 

1,2,3,4,5 Всемирный день 
здоровья 

День здоровья 7.04 Все группы Инстр.по ф/к 

1.2,3,4,5 День космонавтики Тематические 

занятия Выставка 

детского 

творчества, 

детско- 
родительский 
проект 

12.04 Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,6 День древонасаждения Тематическое 
мероприятие 

15.04 Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,6 Национальный День 
донора в России 

Тематическое 
мероприятие 

20.04 Старший 
д/в 

Воспитатели 

2,3,5,6 Пасхальные 
мероприятия 

Тематические 

занятия Ярмарка 

детско- 
родительского 

по календарю Все группы Воспитатели, 

специалисты 
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творчества 

1,2,3,4,5 День пожарной охраны Тематические 

мероприятия, 

х/продуктивная 

деятельность 

30.04 4-7 лет Инстр.по 

ф/к, 

завхоз 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,4.5,6 Творческие мастерские х/продуктивная 

деятельность 
1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,4.5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 

социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,5,6 Мир театра Тематически

е и 

студийные 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 

1,2,3,4.5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

1,2,3,4.5,6 «Ярмарка профессий» Профессии 
сферы 
транспорта 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

2,3,4.5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематически

е и 

физкультурн

ые 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Инструктор 

физвоспитания 

1,2,3,4,5,6 Приобщение к 

истокам русской 

народ.культуры 

Тематические 

мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 
х/продуктивная 

деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ПРОЕКТЫ 
1,2,3,4.5,6 «День добрых дел» Трудовая 

деятельность, 

детско- 

родительский 

проект 

3 неделя Все группы Воспитатели 

1,2,3,4.5,6 «Давай дружить» Проектные 

мероприятия 
социальной 
направленности 

2 неделя Младший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4.5,6 «Дом добра» Проектные 

мероприятия 

социальной 

направленности 

2 неделя Средний д/в Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4.5,6 «Дорога к миру» Тематический 
проект 

2 неделя Старший 
д/в 

Воспитатели, 
специалисты 
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1,2,3,4.5,6 «Карта нашей страны» «Сохраним 
красоту 
первоцветов» 

1 раз в неделю Старший 
д/в 

Воспитатели, 
специалисты 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «Эколята – дошколята» Конкурс 

экологических 
По плану Все группы Воспитатели, 

специалисты 

  проектов    
1,2,3,4,5,6 «Космос» Конкурс 

детско- 

родительских 
творческих работ 

По плану Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 «Юный мастер» Чемпионат По плану Старший 
д/в 

Воспитатели, 
специалисты 

МАЙ 
СОБЫТИЯ 

1,2,3,4,5,6 Праздник Весны и 
Труда 

Тематические 
мероприятия 

1.05 4-7 лет Музруководитель, 
воспитатели 

1,2,3,4,5,6 День Победы Тематические 
занятия в 

музыкальном зале 

и 
территории д/сда 

3-8.05. 4-7 лет Воспитатели, 
музруководител

ь 

1,2,3,4,5,6 Международный 

День музеев 

Тематическ

ие занятия, 

мини- 
проекты 

18.05 4-7 лет Воспитатели 

1,2,3,4,6 «ГТО шагает в детский 
сад» 

Выполнение 
нормативов 

По графику Старший д/в Инстр.по ф/к 

1,2,3,4,6 День славянской 
письменности и 
культуры 

Беседа 24.05. Старший 
д/в 

Учителя-
логопеды 

1,2,3,4,6 Выпускной бал «До 
свиданья, 

детский 
сад!» 

25.05 – 29.05 Подготови- 
тельные 
группы 

Музруководитель 
воспитатели 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦИКЛЫ 
1,2,3,4,5,6 Творческие мастерские Х/продуктивная 

деятельность 
1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели 

1,2,3,5,6 Мир театра Тематические и 
студийные 

мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

музруководител

ь 
1,2,3,4,5,6 Игровой час Игровая 

деятельность 
социальной 
направленности 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

специалисты 

1,2,3,4,5,6 Я – исследователь Исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

1,2,3,4,5,6 «Ярмарка профессий» Тематические 

мероприятия 

Спортивные 
профессии 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 

2,3,4,5,6 Физкультура /ЗОЖ Тематические и 
физкуль.мероприят
ия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Инструктор ф/к 

1,2,3,4,5,6 Приобщение к истокам 
русской 
народ.культуры 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

2,3,4 ПДД/ Основы 
безопасности 

Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 
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2,3,4,5,6 Культура (КГН) Тематические 
мероприятия 

1 раз в 
неделю 

Все группы Воспитатели, 
специалисты 

1,2,3,4,5,6 Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Совместное 
конструирование 

1 раз в 
неделю 

1,5-3 года Воспитатели 

1,2,3,5,6 Воспитание 

финансовой 

грамотности 

Игры, проекты, 
х\продуктивная 

деятельность 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели, 

специалисты 

ПРОЕКТЫ 

 Проект года 
«Карта нашей страны» 

Проект месяца 
«С чего начинается 

Родина» 

1 раз в 
неделю 

Старший 
д/в 

Воспитатели 

КОНКУРСЫ 
1,2,3,4,5,6 «Мы за мир на всей 

земле» 
Конкурс детско- 
родительских 
творческих 
работ 

по плану Все группы Воспитатели, 

специалисты 

*Условные обозначения направлений рабочей программы по воспитанию 

1. Ценности Родины и природы (патриотическое направление воспитания). 
2. Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества (социальное направление воспитания). 
3. Ценность знания (познавательное направление воспитания). 
4. Ценность здоровья (физическое и оздоровительное направление воспитания). 

5. Ценность труда (трудовое направление воспитания). 

6. Ценности культуры и красоты (этико-эстетическое направление воспитания). 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Краткая презентация Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону «Детский сад №69» направлена на обеспечение обучения, воспитания, 

развития, присмотра, ухода и оздоровления детей с ОВЗ в возрасте от 3 до 7 лет, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

детей с ОВЗ (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа направлена на обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности 

детей с ОВЗ в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие направления развития и образования детей (образовательные 

области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно - эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии 

с требованиями ФГОС дошкольного образования, с требованиями Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования, с нормативными 

документами, регламентирующими деятельность в области дошкольного образования с 

учетом особенностей МБДОУ №69, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 
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Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической и определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел Программы также включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение детей с особенностями 

развития в социум. 

Рабочая программа воспитания является компонентом адаптированной 

образовательной программы ДОУ и определяет содержание и организацию воспитательной 

работы МБДОУ №69. 

Организационный раздел. Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 

• психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

• особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, 

• особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

• способов и направлений поддержки детской инициативы, 

• особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Программа содержит описание традиционных событий, праздников и мероприятий с 

учетом региональных и других социокультурных особенностей, включенных в 

организационный раздел. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также 

качества реализации основной общеобразовательной программы дошкольной организации. 

Система оценивания качества реализации Программы направлена на оценивание созданных 

МБДОУ условий внутри образовательного процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа Приобщение к истокам русской народной культуры: 

Программа, учебно-методическое пособие /О.Л.Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – 

Пресс, 2000. 

«Приключения Светофора» региональная программа по формированию основ 

дорожной безопасности утверждена приказом № 836\2396 от 20.11.2001 г. ГУВД РО и 

Министерства образования РО. 
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Парциальная программа дошкольного рекреационного туризма «Весёлый Рюкзачок» 

рассчитана на детей 5–7 лет Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. 

Парциальная программа физического развития детей 6-8 лет «Будь готов!» 

Л.В.Волошина 

Парциальная образовательная программа «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 

лет» (автор Журова Л.Е.) 

«Я-Ты-Мы» программа социально-эмоционального развития дошкольников/ Сост. О. 

Л. Князева. 

Программы  дополнительного  образования  детей  «Шумовой  оркестр», 

«Веселый оркестр», «Читарики», «Познай себя», разработанные педагогическим 

коллективом МБДОУ №69 

Программа «Школа маленького патриота», разработанная педагогическим 

коллективом МБДОУ №69. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

Основная цель взаимодействия МБДОУ №69 с семьями воспитанников 

— сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности 

каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно 

только при соблюдении основных правил: 

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей. 

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение 

родительского авторитета, на уважение к родителям. 

3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, независимо от 

применяемых методов и форм взаимодействия. 

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь 

семьи. 

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на 

положительные качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на 

успех во что бы то ни стало). 

 

Принципы работы с родителями: 

• принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и родителей в 

поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

• принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности 

знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 
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• принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная деятельность, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения; 

• принцип согласованного взаимодействия — возможность высказывать друг другу 

свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

• принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально 

насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок поделится впечатлениями с 

родителями. 

Основной принцип взаимоотношения семьи и коллектива детского сада: 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства». 

Кроме основных форм работы, осуществляется постоянное взаимодействие родителей 

и сотрудников детского сада в процессе: ежедневных непосредственных контактов, когда 

родители приводят и забирают ребенка; ознакомления родителей с информацией, 

подготовленной педагогами, об их детях; посещения родителями для наблюдения ими 

деятельности ДОУ («Дни открытых дверей»); неформальных бесед о вопросах воспитания и 

развития детей или запланированных встреч с родителями воспитателями или 

специалистами, чтобы обсудить достигнутые успехи, независимо от конкретных проблем. 

 

МБДОУ №69 создаёт возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 

• для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

• для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде; 

• для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с планированием и реализацией Программы. 

Ссылки на дополнительные платные образовательные программы отсутствуют. 

Дополнительное образование воспитанников МБДОУ №69 реализуется через отдельную 

образовательную программу. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития) МБДОУ №69 не содержит информации, наносящей вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащей российскому законодательству (в 

соответствии со ст.13 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»). 
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